
SESSIEDATA 
TELKENS 18u30 - 20u00

10/09 Sessie 1
17/09, Sessie 2
24/09 Sessie 3
10/10 pauze
08/10 Sessie 4
15/10  Sessie 5
22/10 Sessie 6
29/10 Sessie 7
05/11 herfstvakantie
12/11 pauze
19/11 Sessie 8

PRAKTISCHE INFO

LOCATIE: 
Achterstraat 228,
9800 Astene (Deinze)

GROEPSGROOTTE
8 – 12 Deelnemers

LEEFTIJD
16+ (geen diagnose nodig)

AANMELDEN 
via QR Code, mail of via
website:

info@dederderuimte.be

www.dederderuimte.be/
groepsaanbod

€ 2,50 
per sessie

Herken jij jezelf in onrust, snel afgeleid zijn, het gevoel continu tekort te schieten of maar niet tot rust
te komen? In een kleine, veilige groep gaan we, onder professionele begeleiding, verdiepend aan de
slag. Binnen het groepstraject bespreken we thema’s zoals; zelfbeeld, omgaan met verwachtingen,
onmacht en de impact op jouw relaties. Niet om jezelf te veranderen, maar om beter te begrijpen
hoe jouw hoofd werkt én om van daaruit krachtiger en met meer rust in het leven te staan.

Groepsaanbod   ·   (vermoeden van) ADHD   ·    16+

DE DERDE RUIMTE
Groepspraktijk voor Systeempsychotherapie

Omgaan met (Kenmerken van) ADHD:
Helderheid in de Chaos
Een ervaringsgericht groepstraject over een gezonde relatie met de onrust in jezelf.


